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 数十年前に、ある書道家から「無事」と書いた色紙を頂きました。 

時折々色んな思いで色紙を見てきました。 

人生長く生きていていると、いろんなことがあります。 

「立野の赤橋から飛び込んだらさぞかし楽になるだろう。」と思ったことも。 

その当時はただ通りすがりの人が、幸せそうに見えて、何で自分だけかと思いました。 

 山登り、ゴルフ、野球そんなことばかり熱中しているとき股関節の骨が磨り減り痛みが強く何も出

来なく、杖が無ければ歩けない状態になり。このまま杖なしでは歩けないかと思うと、ただ普通に歩

けることがすばらしいことだと言うことに気が付きました。しかし苦悩したことも時が解決し、足の方も

人工関節交換手術という現在の医学で救われ、以前のように好きなことをやっています。 

 又、「無事」のありがたさを忘れ、焼酎を飲みながら”何かいいことは無いかな～”なんて 

考えている秋の夜長です。 
 

秋の夜長に 

社会福祉法人善隣会 

理念「受容・信頼・笑顔」 

行事報告 

有りのままの姿を受け入れる。 

決して頭から否定せずどうしてそういう考えになったかを理解する。 

社会の信頼、ご利用者の信頼、職員・上司・部下の信頼。 

コミュニケーションの大前提である。 

如何に多くの人の信頼をえることが出来るか。 

全ての人に対して笑顔で接することは援助の基本である。 

常に感情をコントロールできなければいけない。 

受容 

信頼 

笑顔 

介護の技術能力 

仕事の実績 

優しさ、思いやり、 

仕事に対する自信 

9/2、熊本学園大学付属中学・高校同窓会「紫紺会」による 

藤崎宮例大祭飾馬による慰問がありました♪ 近隣の方にもたくさんご来苑頂きました！ 

演奏ボランティアの「ホワイトダックス」さん♪ 

9/15、敬老会にて、 

山村施設長より 最年長・白寿・卒寿・米寿の 

方々へ表彰を行いました♪ 
 

入居者の皆さんへ「紅白饅頭」の贈呈です♪ 
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職員紹介 坂井 美紀（さかい みき） 
特別養護老人ホーム 

「画図重富苑」 

ホームページ 

ＢＬＯＧ 更新中♪ 

ケア推進室便り 

番 

生活支援室 主任 黄色ユニットリーダー 

祝 

9/27、タヒチアン・フラ・ベリーダンスチーム「ライミティ」さん 

によるフラダンスの慰問に来ていただきました♪ 
 

レッスンを受け入居者様、職員も一緒に 

ダンスを踊りました♪ 

9/20、画図重富苑白ユニット・中村様の百歳のご長寿を祝し内閣総理大臣 

からのお祝い状と記念品（銀杯）の贈呈式が行われました。 

 

9/20、東消防局より職員の方にお越し頂き、職員を火元職員・ 

火元隣職員・通報者・利用者役と分担し訓練を行いました。 

 

今後も職員一同高い防災意識をもって 

業務に携わってまいります。 

「受容・信頼・笑顔」 

 

ケア推進室  村上 友里恵（むらかみ ゆりえ） 

11月8日は「いい(11)歯(8)の日」です‼ 

フラダンス慰問 

入居者の皆さんへ「紅白饅頭」の贈呈です♪ 

11/3(土・祝)   秋の収穫祭 

12/未定    クリスマス会 

1/未定     新春イベント 
※随時ご案内してまいります。 

歯科衛生士 

入居者様・スタッフ共に笑顔で生活出来る場を目指して頑張ります。 

性格的にのんびり抜けている事もありますので、 

皆さん笑ってフォローしてもらえると嬉しいです(*^^*) 

どうぞよろしくお願い致します． 

“笑顔で楽しく” 

【趣味（たのしみ？）】皆でワイワイお酒を飲むこと…飲みすぎには注意します(*_*) 
 

 1993年(平成5年)に日本歯科医師会によって選定されました。歯は私たちが食事を食べるために必要な気

管です。歯の健康を維持することは体の健康を維持することにつながります。 

歯磨きのPOINT ・朝起きてすぐ磨き、就寝前に念入りに磨く！ 

・歯ブラシにのみでの歯磨きをされていませんか？ ⇒ ＮＧ！ 

・「歯間ブラシ」と「デンタルフロス（糸ようじ）」を併用することがとても重要です！ 

ご存知ですか？ 誤嚥性肺炎や脳梗塞や心筋梗塞などの血管性疾患も糖尿病、アルツハイマー病、寝たきり、 

口の中の歯垢（細菌）関与が注目されます。 

口内ケア ＝ 全身ケア  なのです！ 

正しい歯磨きで歯周病予防をしましょう！ 

行事予定 

10/24 重光産業㈱さまに 

ラーメン試食慰問に来ていただきました♪ 

入居者様・職員みんなでおいしくいただきました♪ 
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